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District des Hautes-Pyrénées de Football 

Test physique TAISA pour arbitres de District 

Nouvelles dispositions – Dès le 1er juillet 2025 

 

ANNEXE 1 

Test TAISA 
DHPF 

Passages Temps 

Nombre de passages 
Distance par 

passages 
Temps 
d’effort 

Temps de 
récupération 

Arbitres masculins 30  
(15 mini chez les seniors 
pour être désignables) 

68 mètres 
15 

secondes 

20 

secondes Arbitres féminines 65 mètres 


